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我的家谱
象一下，如果找到一个详细介绍您的高祖母或祖父的家庭情况，或者介绍您家族中的所有其他成员的小册子，那该多么令人兴奋。这个小册子为您提供了一个让您的子孙后代发现它的机会。您可以填写它，自己再添加几页，然后再将它传给您的孩子们。他们也许会将它放到一个盒子中，然后大约 100 年左右，您的玄孙将满怀欢喜地再次发现这个小册子。
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用这些段落对这个小册子进行介绍，如果需要的话，可以删除它们。
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家族故事


	

	如果有扫描的家族照片，请将其插入到左边的单元格中。也可以在打印后将照片粘贴在此页上。请将此段落替换为照片的拍摄时间和地点以及任何其他有趣或重大的事情。




标题
介绍您父母的家庭。描述您对父母、祖父母、姑姨叔伯及其他亲属的记忆。与家人交谈，以便了解更多信息。您如何组织这些信息并不重要。这是您的家谱，您爱怎么写就怎么写。
如果需要，可以插入标题。上面的标题使用了“页面副标题 2”样式。随后的标题请使用“页面副标题 1”样式。如同此处一样，对段落使用“页面文字”样式。
如果有与故事相配的照片，请根据需要插入它们。

父亲的故事


	
	如果有扫描的父亲的照片，请将其插入到左边的单元格中。也可以在打印后将照片粘贴在此页上。请将此段落替换为照片的拍摄时间和地点以及任何其他有趣或重大的事情。




标题
如果您的父亲写下了他的生平故事，请将其键入或复制到此处。父母给予了您很多并在很大程度上成就了您，因此他们的故事就是您的故事。
如果需要，可以插入标题。上面的标题使用了“页面副标题 2”样式。随后的标题请使用“页面副标题 1”样式。如同此处一样，对段落使用“页面文字”样式。
如果有与故事相配的照片，请根据需要插入它们。

母亲的故事
	
	如果有扫描的母亲的照片，请将其插入到左边的单元格中。也可以在打印后将照片粘贴在此页上。请将此段落替换为照片的拍摄时间和地点以及任何其他有趣或重大的事情。



标题
如果您的母亲写下了她的生平故事，请将其键入或复制到此处。父母给予了您很多并在很大程度上成就了您，因此他们的故事就是您的故事。
如果需要，可以插入标题。上面的标题使用了“页面副标题 2”样式。随后的标题请使用“页面副标题 1”样式。如同此处一样，对段落使用“页面文字”样式。
如果有与故事相配的照片，请根据需要插入它们。

父母亲的恋爱与婚姻
	
	如果有扫描的父母的结婚照，请将其插入到左边的单元格中。也可以在打印后将照片粘贴在此页上。请将此段落替换为照片的拍摄时间和地点以及任何其他有趣或重大的事情。




标题
还有什么比了解父母的相遇、恋爱及结婚过程更有趣的呢？让他们讲述这些故事，一点细节都不要放过，然后将这些故事包括在这一部分中。
如果需要，可以插入标题。上面的标题使用了“页面副标题 2”样式。随后的标题请使用“页面副标题 1”样式。如同此处一样，对段落使用“页面文字”样式。
如果有与故事相配的照片，请根据需要插入它们。

我的兄弟姐妹
	
	如果有扫描的自己和兄弟姐妹的照片，请将其插入到左边的单元格中。也可以在打印后将照片粘贴在此页上。请将此段落替换为照片的拍摄时间和地点以及任何其他有趣或重大的事情。



标题
啊，难忘的童年岁月，那些前一刻还在与兄弟姐妹争吵，而接下来又奋力捍卫他们的名誉的日子。在这一部分介绍他们中的每个人，您度过的美好时光以及他们做过的好事，甚至是打架
斗殴。
如果需要，可以插入标题。上面的标题使用了“页面副标题 2”样式。随后的标题请使用“页面副标题 1”样式。如同此处一样，对段落使用“页面文字”样式。 

如果有与故事相配的照片，请根据需要插入它们。

病史
您对祖辈的病史了解得越多，医生就越容易诊断出您可能出现的健康问题。此外，保存好免疫接种记录对于转学、出国旅游以及某些工作来说也非常重要。请使用下面的表格记录重大疾病、疫苗接种、手术以及家人逝世等信息。
要向表格中添加新标题，请选择并复制整行现有的标题，然后将它们粘贴到表格中需要的
位置。
如果想对表格中包含的任何信息进行说明，请在这些段落内进行。否则，请删除这些段落。
	人员姓名
	
	

	疾病或事件
	日期
	说明

	第一次生病、手术及免疫接种等
	事件发生日期
	说出疾病、手术类型或免疫接种类型的名称。

	第一次生病、手术及免疫接种等
	事件发生日期
	说出疾病、手术类型或免疫接种类型的名称。

	人员姓名
	
	

	疾病或事件
	日期
	说明

	第一次生病、手术及免疫接种等
	事件发生日期
	说出疾病、手术类型或免疫接种类型的名称。

	第二次生病、手术及免疫接种等
	事件发生日期
	说出疾病、手术类型或免疫接种类型的名称。

	人员姓名
	
	

	疾病或事件
	日期
	说明

	第一次生病、手术及免疫接种等
	事件发生日期
	说出疾病、手术类型或免疫接种类型的名称。

	第二次生病、手术及免疫接种等
	事件发生日期
	说出疾病、手术类型或免疫接种类型的名称。

	
	
	


家族传统
	
	如果有扫描的照片，照片上显示您正陶醉于某种家庭传统活动中，请将其插入到左边的单元格中。也可以在打印后将照片粘贴在此页上。请将此段落替换为照片的拍摄时间和地点以及任何其他有趣或重大的事情。




标题
多数家庭都有多年形成的传统。一些传统是代代相传的，另一些传统之所以被选择是因为它们似乎很不错，还有一些传统只是在潜移默化中形成的，甚至在刚开始的时候您可能根本就没有意识到自己已经习惯了这种传统。
传统可以包括特别的假日活动、您经常进行的旅行、每年一次的串亲访友以及宗教庆典等。在这一部分中写下您的家庭经常进行且对您很重要的活动。
为每个传统键入一个标题。对传统进行记述并说明传统为何重要，传统是如何开始的，以及您希望包括的任何其他信息。上面的标题使用了“页面副标题 2”样式。随后的标题请使用“页面副标题 1”样式。如同此处一样，对段落使用“页面文字”样式。
如果有与故事相配的照片，请根据需要插入它们。

兵役
	
	如果有扫描的某位家庭成员或祖辈身穿军服的照片，请将其插入到左边的单元格中。也可以在打印后将照片粘贴在此页上。请将此段落替换为照片的拍摄时间和地点以及任何其他有趣或重大的事情。



姓名
服役号：
请在此处键入。
军衔：
请在此处键入。
填写每个人的信息。使用本段落进行介绍，或者删除本段落。大多数政府都创建并维护着详尽的记录和文件，您可以访问这些记录和文件，从而得到所需的信息。还可以与其他家庭成员
交谈。
	
	应征日期
	
	军种
	

	
	官阶
	
	师
	

	
	团
	
	军区或舰队
	

	
	其他
	


请在此处键入任何故事或其他信息。要添加更多人员，请选择上面的标题、段落和表格，然后将它们复制并粘贴到下一页。

传家宝
您的家族有代代相传的特别物件吗？您是否在收集一些特别的物件并打算在某一天送给家人？描述每个物件及其出处以及将要送给哪个家人。请将本段落替换为这一部分的简介，或者删除本段落。
物件
	
	如果有扫描的物件的照片，请将其插入到左边的单元格中。也可以在打印后将照片粘贴在此页上。
要添加其他物件，请选择物件的标题及本表格，将它们复制并粘贴到下一页。





特别事件
完整记叙

家谱的这一部分，您可以写入家庭聚会、婚礼、假期以及您想描述的任何其他事件的每个细节。
请用这些段落对这一部分进行介绍，如果需要的话，可以删除它们。

家庭聚会和家人团圆


您的家庭经常聚会吗？家人会从全国各地或者其他国家回来团圆吗？还是只是偶尔举行一些平常的聚会？无论是哪种情况，这些聚会都可以作为进一步了解您的家庭的重要事件和场合。
事件名称


地点


日期


	
	
	

	如果您有所述事件的扫描的照片，请将其插入到上面的单元格中。也可以在打印后将照片粘贴在此页上。请将此段落替换为对事件的描述以及所发生的任何趣事。
描述您插入的照片，记下拍照的日期和地点以及任何其他信息。要添加其他事件，请选择事件标题和本表格，将它们复制并粘贴到下面。
	
	



假期
想度假时您会去哪里？您会前往山中寻找一个僻静之处吗？还是会被大城市璀璨的夜景所吸引？无论您去什么地方，这些故事都会让您的子孙后代读得津津有味。在本段落中，大体介绍一下您的度假，您最喜欢做什么以及您如何安排度假。
地点


日期


	
	
	

	如果有扫描的度假照片，请将其插入到上面的单元格中。也可以在打印后将照片粘贴在此页上。请将本段落替换为对度假的描述，例如您去了哪里以及您做了些什么。要包括所有趣事。
描述您插入的照片，记下拍照的日期和地点以及任何其他信息。要添加其他度假，请选择标题和表格，将它们复制并粘贴到下面。
	
	



婚礼
您已经记录了您父母的婚礼，现在设想一下，如果阅读关于您祖父母甚至是曾祖父母的婚礼的故事该是多么惬意。记叙在您的生活中占有重要地位的其他婚礼时，您将为您的子孙后代提供这样一个阅读机会。
新娘和新郎的姓名


婚礼地点


日期


	
	
	

	如果有扫描的婚礼照片，请将其插入到上面的单元格中。也可以在打印后将照片粘贴在此页上。在本段落中，请描述您插入的照片，记下拍照的日期和地点或任何其他信息。
	
	


标题
在记叙婚礼时，请插入标题以突出和组织您的信息。对仪式、是谁主持了婚礼、有哪些人参加以及新娘的穿着打扮进行介绍。列举收到的礼品、记录祝酒场面等等。要添加其他婚礼，请选择标题、表格和段落，将它们复制并粘贴到下面。如果打算在新的一页上开始记叙每个婚礼，请将插入点放在下面的段落中并按 Ctrl+Enter。

宗教活动
如果您是一位活跃的宗教人士，您可能会参加您想记录的一些活动。描述各个活动、程序、参与者以及您特别的记忆和感受。
活动


参加活动的人


日期


	
	如果有扫描的相关活动的照片，请将其插入到左边的单元格中。也可以在打印后将照片粘贴在此页上。请将本段落替换为对照片的说明、拍照日期、地点或关于照片的任何其他信息。要添加其他活动，请选择活动标题和本表格，将它们复制并粘贴到下面的段落中。







照片

有扫描的照片，请将它们插入到下面的页面中。也可以在打印后将照片粘贴在这些页面上。如果页面上的框的大小不合适，可以使用“表格”菜单上的命令调整这些框的大小，合并它们或者删除它们。要在任何部分创建更多页面，请选择一整页上的内容，插入一个新页，然后将复制的文本和表格插入到新页中。可以通过按 Ctrl+Enter 在文档的任意位置插入一个新页。
请用这些段落对这一部分进行介绍，如果需要的话，可以删除它们。

我自己的照片
	
	
	
	

	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等

	
	
	
	

	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等

	
	
	
	

	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等


如果您有扫描的您自己的照片，请将它们插入到上面的单元格中，或者在打印后将照片粘贴在此页上。如果照片较宽，请合并两个或更多个单元格（选择要合并的单元格，在“表格”菜单上单击“合并”）。要创建更多页面，请选择本页，复制它，然后将它粘贴到下面。

我的家庭照片
	
	
	
	

	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等

	
	
	
	

	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等

	
	
	
	

	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等。
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等


如果您有扫描的家庭照片，请将它们插入到上面的单元格中，或者在打印后将照片粘贴在此页上。如果照片较宽，请合并两个或更多个单元格（选择要合并的单元格，在“表格”菜单上单击“合并”）。要创建更多页面，请选择本页，复制它，然后将它粘贴到下面。
祖辈的照片
	
	
	
	

	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等

	
	
	
	

	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等

	
	
	
	

	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
	描述照片、照片中有哪些人、照片的拍摄地点和时间等等
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